
Wochenplan vom 2.5.2011 bis zum 8.5.2011   (KW: 18)

Montag, 2.5.2011

Gemüse-Gipfeli  (12 Stück)

Spinatsalat

Dienstag, 3.5.2011

Hackfleisch-Sugo  (4 Personen)

Kräuterpolenta  (4 Personen)

Blattsalat

Mittwoch, 4.5.2011

Appenzeller Gemüseauflauf  (4 Personen)

Kopfsalat

Donnerstag, 5.5.2011

Spargelrisotto mit Morcheln  (4 Personen)

Blattsalat

Freitag, 6.5.2011

Curry-Rindfleischstreifen mit Nudeln  (4 Personen)

Kopfsalat

Samstag, 7.5.2011

Falafel mit Fladenbrot und Gemüse  (4 Personen)

Sonntag, 8.5.2011

Spaghetti Carbonara mit Dörrtomaten  (4 Personen)

Eisbergsalat

Dieser Wochenplan wurde erstellt mit Kalorio! V4.03
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